STADIALIZAREA INTERVENTIILOR IN OBEZITATE

Indicele de masa corporala (IMC) trebuie utilizat ca masura a supraponderalitatii la adulti dar trebuie
interpretat cu atentie deoarece nu este o masura directa a adipozitatii.

Circumferinta abdominala poate fi folosita, impreuna cu IMC, la persoane cu IMC sub 35 kg/m?.

Gradul de suprapondere sau obezitate la adulii se defineste dupa cum urmeaza:

Clasificare IMC (kg/m 2)
Greutate normala 18.5-24.9
Supraponderal 25-29.9
Obezitate | 30-34.9
Obezitate Il 35-39.9
Obezitate IlI 40 si peste

Evaluarea riscului pentru sanatate asociat cu supraponderea si obezitatea la adulti se bazeaza pe
IMC si circumferinta abdominala, dupa cum urmeaza:

Clasificare IMC Circumferinfaabdominala

Scazuta Ridicata Foarte ridicata
Supraponderal Fara risc crescut Fara risc crescut Risc inalt
Obezitate | Risc crescut Risc inalt Risc foarte Tnalt
Obezitate Il
Obezitate Il

Pentru barbati, circumferinta abdominala sub 94 cm este scazuta, 94-102cm este ridicata si peste
102cm este foarte ridicata.

Pentru femei, circumferinta abdominala sub 80cm este scazuta, 80—-88cm este ridicata si peste
88cm este foarte ridicata.

Adultii trebuie informati despre clasificarea lor clinica a obezitatii si despre impactul pe care aceasta
il are asupra factorilor de risc pentru dezvoltarea altor probleme de sanatate, pe termen lung.

Nivelul de interventie de discutat initial cu pacientul ar trebui sa fie urmatorul:

Tipuri si nevele de interventie
Clasificare IMC Circumferinta Circumferinta Circumferinta Comorbiditati
abdominala abdominala abdominala prezente
Scazuta Ridicata Foarte ridicata
Supraponderal 1 2 2 3
Obezitate | 2 2 2 3
Obezitate Il 3 3 3 4
Obezitate IlI 4 4 4 4

1. Sfaturi generale despre greutate si stil de viata sanatos

2. Dieta si activitate fizica;

3. Dieta si activitate fizica; de avut in vedere medicamente

4. Dieta si activitate fizica; de avut in vedere medicamente; de avut in vedere chirurgie
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